
LINGUADOCA  
E MEZZOGIORNO FRANCESE 

MOISSAC - CORDES SUR CIEL - ALBI 

TOULOUSE - CARCASSONE - MONTPELLIER 
DA MARTEDI’ 29 SETTEMBRE A DOMENICA 04 OTTOBRE 2020 

 

PROGRAMMA 
 

1° giorno *   MARTEDI’ 29 SETTEMBRE 2020 

Reggio Emilia/Campegine Terre di Canossa/Parma/Fidenza - LINGUADOCA 

Nella prima mattinata ritrovo dei Signori partecipanti nei luoghi convenuti, incontro con l’Assistente 
dell’Agenzia Viaggi BALDINI, sistemazione in confortevole Pullman Gran Turismo e partenza via autostrade 
per Genova, Ventimiglia. Soste tecniche lungo il percorso. Ingresso in territorio francese e proseguimento 
per Nizza, Cannes, Aix En Provence. Sosta in area di servizio attrezzata e tempo a disposizione per il 
pranzo libero. Nel pomeriggio proseguimento per Salon de Provence, ingresso in Camargue e trasferimento 
nella Regione Storica della LINGUADOCA. Sistemazione in Hotel 4****Stelle nelle camere riservate, cena e 
pernottamento. 
 

2° giorno * MERCOLEDI’ 30 SETTEMBRE 2020 

MONTPELLIER - TOLOSA 

Ricco Buffet di Prima colazione in Hotel. Incontro con la guida e visita della città, tra le più vivaci e aperte del 
sud, con ¼ della popolazione di età inferiore ai 25 anni. A volte nelle sere estive, durante le vacanze universitarie 
ha più l’atmosfera di un festival rock che non di capitale della Linguadoca-Rossiglione. La visita guidata inizierà da 
Place della Comedie, di forma ovale, conosciuta come “l’oeuf”, con il suo teatro dell’Opera la fontana delle Tre 
Grazie e gli eleganti caffè che ne delimitano il perimetro. Potremo ammirare i resti delle fortificazioni del XII secolo 
come la Tour del la Babote e la Tours de Pins, la Cattedrale di St Pierre e alcune belle dimore, frutto della 
ricostruzione del XVII secolo, con i loro eleganti cortili come l’Hotel de Manse, l’Hotel de Trésoriers de la Bourse e 
l’Hotel de Mirman. Termineremo la visita guidata con la Promenade de Peyrou, maestosa piazza del XVIII sec. 
dominata dal Chateau d’Eau e dall’acquedotto  che serviva la città, dalla quale si può godere di uno spettacolare 
panorama sulla città tra le montagne e il mare. Sosta in Ristorante per il pranzo a base di piatti tipici preparati 

secondo antiche ricette regionali. Nel pomeriggio attraversando il lussureggiante paesaggio della Guascogna, 
punteggiata dalle sonnacchiose bastides, antichi villaggi fortificati raggiungeremo TOLOSA. Quarta città francese 
per grandezza, famosa per il colore rosso-rosa dei suoi edifici legato all’utilizzo di un particolare mattone che le ha 
fatto attribuire il soprannome di Ville Rose. Altra componente importante nel accrescere il fascino di questa città la 
presenza del fiume Garonna, con i suoi storici ponti, che delimitano la parte occidentale del centro storico. In 
serata sistemazione in Hotel 4****Stelle, nelle camere riservate, cena e pernottamento. 
 
3° giorno * GIOVEDI’ 01 OTTOBRE 2020 



TOLOSA - MOISSAC 

Ricco Buffet di Prima Colazione in Hotel. Dedicheremo la mattinata all’escursione guidata a MOISSAC, piccolo 
villaggio nascosto tra i vigneti di dolce uva Chasselas, per la visita dell’imponente Abbazia di St Pierre, suo 
indiscusso tesoro. Fondata nel VII secolo da un monaco benedettino, l’Abbazia fu in seguito saccheggiata da 
Arabi, Normanni e Ungheresi. Nel 1047 l’Abbazia di Moissac venne riunita a Cluny e prosperò sotto la guida 
dell’abate Durand de Bredon fino a diventare il più importante monastero del sud-ovest della Francia. Il portale 
sud, eseguito in questo periodo è un capolavoro della scultura romanica. Durante la visita potremo ammirare 
anche il prezioso Chiostro composto da 116 delicate colonne marmoree che sostengono i capitelli a forma di 
cuneo, intagliati in maniera raffinata, ognuno dei quali è un capolavoro di foglie, figure terrene o scene bibliche. 
Pranzo in Ristorante in corso di escursione a base di piatti tipici preparati secondo antiche ricette 

regionali. Nel pomeriggio rientro a TOLOSA e visita guidata della città. Questa calda città del sud si è espansa 
a forma di mezza luna, sulla sponda destra della Garonna. Di fondazione Romana, divenne successivamete una 
fiorente città visigota e si trasformò poi in città rinascimentale con turriti palazzi in mattoni costruiti con le 
ricchezze ricavate dal pastel (pigmento blu) e dal commercio delle granaglie. Durante la visita potremo ammirare i 
gli imponenti palazzi che ancora oggi sopravvivono nella Città Vecchia il cui cuore è Place du Capitole con l’Hotel 
de Ville. Proseguiremo la nostra visita con St Sernin, la più grande Basilica Romanica d’Europa, costruita per 
ospitare i pellegrini in viaggio per Santiago di Compostela. Tra le sue bellezze il campanile ottagonale in mattina 
con vari ordini di archi decorativi. Non rimane che raggiungere il fiume per una bella passeggiata al tramonto per 
godere dei suggestivi colori che hanno reso celebre la città in tutto il mondo. Secondo i francesi è “rosa all’alba”, 
“rossa a mezzodì” e “malva al crepuscolo”. Al termine della visita guidata rientro in Hotel per la cena ed il 
pernottamento. 
 

4° giorno * VENERDI’ 02 OTTOBRE 2020 

ALBI – CORDES SUR CIEL 

Ricco Buffet di Prima colazione in Hotel. Questa mattina effettueremo una deviazione sul nostro itinerario, 
in quanto ritengo importante soffermarsi su una pagina della storia di Francia che spesso da molti viene 
dimenticata ed essendo noi, nelle terre degli Albigesi penso sia giusto parlare di loro. Dunque partenza per 
ALBI, la città che diede il nome ad uno dei più conosciuti movimenti ereticali della storia. Gli Albigesi 
sostenevano una rigida contrapposizione fra le forze del bene e del male: la crociata del 1208 che li 
massacrò fino all’ultimo uomo rispettò la parola d’ordine di papa Innocenzo III, secondo cui nella 
carneficina finale non si sarebbe dovuto distinguere tra eretici e non, tanto Dio avrebbe “riconosciuto i 
suoi”. Questa crociata determinò la fine della cultura provenzale, della letteratura dei trovatori e della lingua 
dell’”Oc”, appunto occitana, dal quale ancora oggi deriva il nome della regione Linguadoca. Soltanto nel 
1859 si parlerà ancora di lingua provenzale o occitana grazie alla pubblicazione del libro “Mireio”, opera di 
Federic Mistral, che vinse il Premio Nobel per la letteratura. Dedicheremo la mattinata alla visita guidata 
della Cattedrale di S.te Cécile, con il suo bellissimo coro opera di maestri borgognoni e al Museo di Palais de 
la Berbie dedicato al pittore Albigese, Henri de Toulouse-Lautrec. All’interno la più ricca collezione di opere 
al mondo dedicata al pittore francese, che si adoprò sempre per mantenere unito il proprio patrimonio 
artistico, in unica sede. Pranzo in Ristorante a base di piatti tipici preparati secondo antiche ricette 

regionali. Nel pomeriggio raggiungeremo il pittoresco villaggio di CORDES SUR CIEL. Incontro con la 
guida e visita dello spettacolare centro storico. Mistero, Esoterismo, Arte e Natura. Sono i quattro 
ingredienti necessari per descrivere Cordes-sur-Ciel, una delle bastide più celebri e più antiche dei Midi-

Pirenei. Fondata nel 1222 dal conte di Tolosa per proteggere i Catari, conobbe una grande prosperità nel 
XIV e XV secolo, testimoniata ancor oggi da lussuose dimore gotiche costruite in arenaria color ocra, malva 
o grigio. Come anticipato, nel XIII secolo Cordes-sur-Ciel era già un’importante fortezza catara. Non solo 
religione, ma anche esoterismo e mistero nelle vene della cittadina francese. La leggenda tramanda che 
Cordes fosse anche la patria di alchimisti. Basta guardare le sculture che adornano le case per vedere 
quaderni pieni di calcoli e appunti. Esperimenti per trasformare i metalli in oro. In serata, al termine della 
visita, rientro in Hotel a Tolosa, per la cena ed il pernottamento. 
 

5° giorno * SABATO 03 OTTOBRE 2020 

TOLOSA - CARCASSONE 



Ricco Buffet di Prima Colazione in Hotel. Dedicheremo la mattinata al completamento della visita guidata 
della città di TOLOSA. Incontro con la guida e visita guidata del complesso de LE JACOBINS, imponente 
edificio religioso in mattoni considerato uno dei massimi capolavori del gotico. La costruzione della chiesa 
inizaita nel 1216, proseguì nei due secoli seguenti e fu sede di un importante convento domenicano. Al termine 
della visita guidata partenza alla volta di volta della Cittadina fortificata di CARCASSONE oggi Patrimonio 
Mondiale UNESCO. Pranzo in Ristorante a base di piatti tipici preparati secondo antiche ricette 

regionali. Nel pomeriggio incontro con la guida e visita della Cité Medievale, imponente Fortezza, edificata 
a protezione dell’antico Confine di Stato e oggi tra i maggiori complessi difensivi d’Europa. All’interno della 
doppia cerchia di mura, si trova ben protetto il vivace borgo medievale, teatro in passato di sanguinose 
battaglie ed oggi ricco di pittoresche bancarelle, zeppe di prodotti tipici. Da lontano, Carcassone appare 
come una città medievale uscita da un libro di fiabe. Baciata dal sole nel tardo pomeriggio oppure 
incoronata da nuvole scure. La vista della Cité da lontano è assolutamente incredibile. Lascia senza fiato !! 
Al termine della visita partenza per Narbonne e MONTPELLIER, sistemazione in Hotel 4****Stelle nelle 
camere riservate, cena e pernottamento. 
 

6° giorno * DOMENICA 04 OTTOBRE 2020 

MONTPELLIER – Fidenza/Parma/Campegine Terre di Canossa/Reggio Emilia 

Ricco Buffet di Prima Colazione in Hotel. Sistemazione in pullman e partenza via Autostrade verso Nimes. 
Soste tecniche in Autogrill lungo il percorso. Attraversamento del corso del Piccolo Rodano ed ingresso nella 
Regione della Provenza-Costa Azzurra. Superata la cittadina di origine romana di Arles, raggiungeremo 
Salon de Provence cittadina situata al limite più orientale della Camargue. Ingresso nel Massif des Maures, 
coperto da una fitta foresta di pini, castagni, e querce da sughero e proseguimento per il Confine con 
l’Italia. Sosta in stazione di servizio attrezzata e tempo a disposizione per il pranzo libero. Nel pomeriggio 
proseguimento per le località di provenienza. Arrivo previsto in serata. 
 

La quota individuale di partecipazione di 1.160,00 € (minimo 30 partecipanti) comprende:  
 

Viaggio in Pullman Gran Turismo dotato dei più moderni comfort; Sistemazione in Hotels 4****Stelle 

in camere doppie con servizi privati e TV Color; Trattamento di Pensione Completa dalla Cena del 

primo giorno alla Prima Colazione a Buffet dell’ultimo, con Pranzi in Ristoranti a base di piatti tipici 

preparati secondo antiche ricette regionali; Abbondanti prime colazioni a Buffet; Bevande Comprese 

(Vino e Acqua Minerale frizzante e naturale); Servizio di Guida professionista durante le visite come indicato nel 

programma. Sono compresi inoltre i seguenti ingressi:  
 

• Museo di Toulouse Lautrec ad Albi 

• Cattedrale di Santa Cecilia ad Albi 

• Abbazia di St Pierre a Moissac 

• Chiosto de Jecobins a Tolosa  

• Castello Comitale di Carcassone 
 

Trenino per raggiungere il centro storico di Cordes Sur Ciel; Assistente dell’Agenzia Viaggi BALDINI 

per tutta la durata del viaggio in partenza da Reggio Emilia; Assicurazione Medico Bagaglio Europ 

Assistance; Tassa di soggiorno negli Hotels; Tasse e percentuali di servizio. 
 

• Supplemento Camera Singola = 275,00 € complessivi 

• Documenti: Carta d’Identità in corso di validità 

• La prenotazione verrà confermata con il versamento di 450,00 € a titolo di acconto. 

• La sistemazione dei posti in pullman seguirà l’ordine di prenotazione. 


