
ISOLE LOFOTEN 

E CAPO NORD 
IL SOLE A MEZZANOTTE 

DA DOMENICA 11 A DOMENICA 18 AGOSTO 2019 
 

In Norvegia, durante l’estate, a nord del Circolo Polare Artico, il sole non tramonta mai e 
per qualche mese è visibile 24 ore al giorno. Questo fenomeno è causato dall’inclinazione 
dell’asse terrestre, una linea immaginaria che corre da un polo all’altro su cui ruota il 
pianeta. Ruotando intorno al sole, l’inclinazione dell’asse terrestre fa in modo che il Polo 
Nord sia esposto verso il sole, durante il periodo estivo (tenendolo illuminato anche 
quando la terra gira) e lontano da esso d’inverno (tenendolo nell’oscurità). Ventiquattrore 
continue di luce solare donano alla flora e alla fauna, lungo la costa una scarica di energia. 
Probabilmente lo stesso succede ai turisti, quindi perché non approfittarne? 

 

Programma 
1° Giorno * DOMENICA 11 AGOSTO 2019 

Reggio Emilia/Campegine/Parma/Fidenza Milano Malpensa / BODO 

In mattinata, ritrovo dei Signori partecipanti nei luoghi convenuti, incontro con l’Assistente dell’Agenzia, 
sistemazione in Pullman Gran Turismo e trasferimento all’aeroporto di MILANO Malpensa. Incontro con 
l’Accompagnatore del Tour Operator (che partirà con il gruppo con lo stesso volo), disbrigo delle formalità 
d’imbarco e partenza con Volo diretto per BODO, con il seguente operativo: 
 

• Domenica 11 Agosto 2019  MILANO Malpensa / BODO 16H15 - 19H55 
 

Arrivati a Bodo, ritiro dei bagagli, incontro con la guida locale, sistemazione in Pullman Gran Turismo e 
trasferimento in Hotel 4****Stelle. Sistemazione nelle camere riservate e pernottamento. 
 

2° Giorno * LUNEDI’ 12 AGOSTO 2019 

BODO – SVOLVAER – ARCIPELAGO DELLE ISOLE LOFOTEN 

Ricco Buffet di Prima Colazione in Hotel. Incontro con la guida locale e trasferimento al porto di Bodo per 
l’imbarco alla volta di MOSKENES. Navigazione verso l’arcipelago delle ISOLE LOFOTEN, note per i 
paesaggi che oppongono serene vedute costiere a picchi alpini che ricordano scure piramidi rocciose. 
Sbarco e proseguimento per A, la cittadina con il nome più corto al mondo, oggi pittoresco villaggio di 
pescatori con coloratissime casette in legno. Tempo a disposizione per il pranzo libero. Al termine partenza 
per SVOLVAER, importante porto commerciale e Capoluogo delle Lofoten, con numerose case di legno 



colorate, sospese sull'acqua. Visita guidata delle principali località alla ricerca di angoli pittoreschi e 
struggenti. Potremo ammirare i prati verdi costellati di casette di legno rosso, le bianche spiagge, bagnate 
da acque limpidissime e i pittoreschi porticcioli fitti di imbarcazioni pronte a solcare i mari. Sosta a 
KABELVAAG ed HENNINGSVAER, incantevoli villaggi di pescatori con le tipiche casette dai colori accesi 
che si rispecchiano sulle acque turchesi dei fiordi. Attraversando l’Arcipelago, grazie ad una spettacolare 
strada panoramica costiera, orgoglio degli ingegneri norvegesi, raggiungeremo la cittadina di SVOLVAER. 
Sistemazione in Hotel 3***Stelle, nelle camere riservate cena e pernottamento. 
 

3° Giorno * MARTEDI’ 13 AGOSTO 2019 

SVOLVAER - TROMSO 

Ricco Buffet di Prima Colazione in Hotel. Incontro con la guida, sistemazione in Pullman Gran Turismo e 
partenza per TROMSO. Potremo godere della bellezza di queste isole percorrendo strade lungo i fiordi e 
costeggiando parte dell’Arcipelago. Le montagne sono altissime e scoscese ma creano insenature, spiagge, 
baie e pascoli. La luce artica dona al paesaggio dei colori particolari. La corrente del golfo addolcisce il clima 
e fa sì che la flora sia molto varia e insolita per queste latitudini. Sosta a MALSELVFOSSEN per ammirare 
le imponenti cascate, ampie più di 500 metri con tre salti consecutivi su circa 30 m di dislivello. Tempo a 
disposizione per il pranzo libero, in corso di escursione. La zona è nota per la pesca nel fiume Maalselv, 
ricco di salmoni. Nel pomeriggio arrivo a Tromso e visita orientativa, con accompagnatore della città 
soprannominata la “Parigi del Nord”. In serata sistemazione in Hotel 4****Stelle, nelle camere riservate, 
cena e pernottamento. 
 

4° Giorno * MERCOLEDI’ 14 AGOSTO 2019 

TROMSO – ALTA 

Ricco Buffet di Prima Colazione in Hotel. Ore 08H00 partenza di pullman verso nord, attraversando in 
traghetto gli splendidi ULLSFJORD e LYNGENFJORD. Proseguimento lungo la bella strada costiera fino a 
raggiungere il borgo di GILDETUN, dal quale si gode un’ampia vista sul FIORDO di KVAENANGEN. 
Tempo a disposizione per il pranzo libero. Proseguimento per ALTA che raggiugeremo nel pomeriggio 
attorno alle ore 17H00. Visita guidata al celebre Museo, classificato nel 1993 come “miglior Museo europeo 
dell’anno” e presente nell’elenco mondiale dell’UNESCO dal 1985. Al suo interno infatti sono conservate 
importantissime testimonianze del popolo Sami e una parte rilevante del patrimonio artistico della 
Scandinavia, rappresentato da circa 3000 incisioni rupestri. In serata sistemazione in Hotel 3***Stelle Sup., 
cena e pernottamento. 
 

5° Giorno * GIOVEDI’ 15 AGOSTO 2019 

ALTA - HONNINGSVAAG (ESCURSIONE A CAPO NORD) - LAKSELV 

Ricco Buffet di Prima Colazione in Hotel. Incontro con la guida e preparativi per l'escursione a CAPO NORD 
situato a 71° 10’ 21’’ di latitudine nord, la mèta più ambita e conosciuta come estrema punta settentrionale 
del Continente Europeo. Tempo a disposizione per il pranzo libero in corso di escursione. Nel primo 
pomeriggio visita del centro NORDKAPP HALLEN situato sul promontorio di Capo Nord, dal quale si può 
godere di un panorama magnifico. All’interno del grande padiglione si trovano: un cinema, nel quale si 
proietta un filmato sull’alternanza delle stagioni; una caffetteria e ristorante; negozi di souvenir; una Chiesa 
ecumenica (la più a nord del mondo). Al termine della visita trasferimento ad HONNINGSVAAG e tempo libero 
a disposizione. Nel tardo pomeriggio, costeggiando il magnifico Fiordo di Porsanger, rientreremo in Hotel 
per la Cena ed il pernottamento. 
 

6° Giorno * VENERDI’ 16 AGOSTO 2019 

LAKSELV - OTEREN 

Ricco Buffet di Prima Colazione. Incontro con la guida sistemazione in Pullman e inizio del percorso verso 
sud. Il viaggio si svolge nel cuore della terra Sami, nella provincia del Finnmark la più settentrionale della 
Norvegia. Sosta a KARASJOK, cittadina, che secondo la tradizione conta “circa 29 mila abitanti e 30 mila 

renne” a solo 18 Km dalla frontiera finlandese. Considerata la Capitale del Popolo Sami e oggi sede del loro 
Parlamento, della biblioteca e di una radio che trasmette programmi nella loro lingua. La chiesa 
parrocchiale del 1807, la più antica di tutto il Finnmark, è l’unico edificio in legno sopravvissuto ai 
bombardamenti e agli incendi del secondo conflitto mondiale. Da questo sono iniziate le registrazioni, in 



questa città si è raggiunta la temperatura più bassa dell’intero territorio nazionale: - 51°C. Attraversamento 
del Confine di Stato e proseguimento in Pullman percorrendo un tratto della Lapponia Finlandese, fino al 
confine con la Norvegia, ammirando panorami che si alternano tra montagne ed altopiani. La strada 
principale, infatti sconfina in territorio Finlandese per poi rientrare in Norvegia pochi chilometri prima della 
nostra meta. In serata arrivo a OTEREN, sistemazione nelle camere riservate in Hotel 3***Stelle in tipico 
stile norvegese, cena e pernottamento. 
 

7° Giorno * SABATO 17 AGOSTO 2019 

OTEREN - KJOPSVIK 

Ricco Buffet di Prima Colazione. Incontro con la guida, sistemazione in pullman e partenza per l’ultima 
tappa alla volta di Bodo. Il percorso si snoda lungo la costa della regione del Troms. Sosta a NARVIK, 
importante città portuale della Norvegia. Infatti grazie al benefico influsso della Corrente del Golfo del 
Messico la temperatura dell’acqua rimane sempre al di sopra del punto di congelamento, impedendo al 
mare di ghiacciare. Da qui partono le navi che trasportano il minerale di ferro estratto nelle miniere svedesi 
di Kiruna. La città di Narvik fu rasa al suolo durante la seconda guerra mondiale, in quanto importante 
centro siderurgico e porto militare. Oggi è stata completamente ricostruita. In serata trasferimento a 
KJOPSVIK, piccolo villaggio situato nella contea di Tysfjord. Sistemazione in Hotel nelle camere riservate, 
cena e pernottamento. 
 

8° Giorno * DOMENICA 18 AGOSTO 2019 

KJOPSVIK - BODO – Milano Malpensa/Fidenza/Parma/Campegine/Reggio Emilia 

Ricco Buffet di Prima Colazione. Incontro con la guida, sistemazione in Pullman e partenza per BODO. 
Arrivo in città nel primo pomeriggio e visita guidata deli principali monumenti. Ingresso al Museo del 
Salmone ove si potrà assistere alla spiegazione sulla lavorazione del pesce. Tempo a disposizione per il 
completamento delle visite e per il pranzo libero. Nel ritrovo con la guida e trasferimento all’aeroporto. 
Disbrigo delle procedure d’imbarco, incontro con l’Accompagnatore del Tour Operator (che partirà con il 

gruppo con lo stesso volo) e partenza con Volo speciale diretto per MILANO, con il seguente operativo: 
 

• Domenica 18 Agosto 2019  BODO / MILANO Malpensa 20H45 – 00H30 (+1) 
 

Raggiunto l’aeroporto di Milano Malpensa, ritiro dei bagagli, sistemazione in pullman Gran Turismo e rientro 
alle località di provenienza. 
 

La quota individuale di partecipazione di 2.290,00 € (minimi 25 partecipanti) + 260,00 € di tasse e 

costi aggiuntivi obbligatori, comprende: Volo speciale diretto in classe economica da MILANO 

Malpensa per BODO a/r, con gli operativi indicati; Tasse Aeroportuali; Franchigia bagaglio di 15 Kg a 

persona per 1 bagaglio in stiva; 5 Kg di bagaglio a mano; Tutti i trasferimenti in Italia e all’estero in 

Pullman GT per/dagli Aeroporti e per/dagli Hotel; Confortevole Pullman GT per il Tour; Biglietto per i 

battelli per le tratte in navigazione previste nel programma; Pernottamento in Hotels 3***/4****Stelle, 

come indicato nel programma, in camere doppie dotate di servizi privati; Trattamento di Pensione 

come indicato nel programma con 7 Ricche Prime Colazioni a Buffet Scandinavo + 7 Pasti Principali; 

Guida/Accompagnatore GIVER in lingua italiana per l’intera durata del Viaggio; Assistente GIVER in 

Aeroporto e al seguito del gruppo sul Volo a/r fino a destinazione; Tassa di Soggiorno in Hotel; 

Assistente dell’Agenzia solo in andata per il transfer in Aeroporto, per il disbrigo delle procedure 

d’imbarco. La quota non comprende: i pasti non menzionati, le bevande, Polizza Annullamento 

Viaggio del costo di 73,00 € e tutto quanto non indicato alla voce “La quota comprende”. 
o Supplemento per sistemazione in Camera Singola = 420,00 € 

o La prenotazione verrà confermata con il versamento di un acconto di 800,00 € 

o Supplemento Polizza Annullamento Viaggio da sottoscrivere al momento della prenotazione = 73,00 € 

o Documenti: Carta d’Identità in corso di validità; 

o SCONTO - 50,00 € IN CASO DI PRENOTAZIONI ENTRO IL 30 MARZO 2019 

 

 


